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Fruitbomen in Park Honsbergen, 2015



Doel

Slide 3

 Kennismaking: Duurzaamheid & Planetaire Grenzen

 Contact: Göran Christiansson / Trees for Peace

 Overzicht: Wat is duurzaam?
Eten en de Aarde
Positief eten
Wat kan ik doen?

-We horen graag uw reflecties na de presentatie!



Kennismaking & introductie

• dr. ir. Göran Christiansson

• Natuurkundig ingenieur onderzoeker

• Zonnecellen op het dak

• (Deel)eigenaar windmolenpark

• Werkt met electrische auto’s en windmolens

• Moestuin, bessen, paddenstoelen, lindeblad

• Passie voor bomen, EetbaarSoest.nl

• Medeoprichter Stichting Trees for Peace 



Deel 1: Wat is duurzaamheid? 
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Wat is duurzaamheid? 

“Alles wat we eindeloos kunnen blijven doen.”

“Een duurzame beschaving – balans mens/natuur”

“Ecologische / Economische / Sociale belangen”

Picture Gro Harlem Brundtland

Brundtland 1987: 

“Een ontwikkeling die tegemoetkomt aan de noden 

van het heden, zonder de mogelijkheden van 

toekomstige generaties om in hun behoeften te 

voorzien in het gedrang te brengen"



Relatieve duurzaamheid
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 “A is beter dan B” 

Picture: brooksbell.com



Relatieve duurzaamheid
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 “A is beter dan B” 

Picture: wikipedia.org



Absolute / “echte” duurzaamheid
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Positieve of negatieve impact van ons handelen

“Planetaire grenzen”

“CO2-voetafdruk”

“Land-voetafdruk” 

(ook gekoppeld aan

“Grenzen aan de groei”) 

Picture: compendiumvoordeleefomgeving.nl



Land-voetafdruk: Leven binnen de grenzen



Voetafdruk verminderen:

11/9/2016

• Energie – reizen, auto, vliegen, huis en kantoor stoken

• Spullen – alles kost energie en grondstoffen om te maken!

• Eten – kunstmest, risico op bodemverarming en erosie

http://www.footprintnetwork.org/



Deel 2: Planeet -> Nederland -> Soest
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“Wat kan ik doen?”



1,2: Soortverlies en erosie - voetafdruk
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 Kwantitatieve analyse: 

“Compendium voor de leefomgeving” 

– land-voetafdruk: 



9 November, 2016



9 November, 2016

Vlees en

zuivel (soja)



Preliminaire conclusie: duurzaam eten 

 Geen fabrieksvlees – veel kleinere landvoetafdruk & 

CO2 uitstoot

 Biologisch eten – veel minder stikstof & fosfor

(geen kunstmest)

Foto: Darren Doherty, Regenerative Agriculture



Deel 3: Positief Eten

Slide 17



Positief Eten – Verrijkingsgewassen
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Er zijn gewassen die de wereld verbeteren –

en voedsel produceren!

• Fruitbomen, notenbomen, groentebomen

Het is mogelijk om voedsel te verbouwen en

de aarde redden!



Positief Eten – Verrijkingsgewassen
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Voorbeeld: Tamme kastanje i.p.v. aardappel

Aardappel in Nederland – verarmt de grond, 

wordt heel veel gespoten (2 miljoen kilo!):



Positief Eten – Klimaat-voedsel-park
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In Soest kunnen we een maisakker omtoveren tot 

fruitpark met allerlei voedselbomen.



Positief Eten – Klimaat-voedsel-park
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We kunnen beginnen met 1-2 hectare maisakker van 

gemeente Soest.

We hebben het volgende nodig:

• Langetermijnpacht (liefst 25 jaar) 

• Bestemmingsplan dat bomen toelaat

• Crowdfunding voor aanplant en onderhoud

Wil je meedoen? 



Conclusie: Positief Eten “hand-afdruk”!
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Eten van bomen maakt de wereld ecologisch rijker. 

Waar in Soest zullen we beginnen?



Duurzaam Eten – Vragen?

Foto: eetenswaardig.nl



Extra Materiaal
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Biodynamisch

Zuivel en vlees

“Het Derde Erf”

Soest

Boer:

Joop & Corine

Wantenaar
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Voedselbos

“Ketelbroek”

Groesbeek

Boer:

Wouter van Eck
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Voedselbos

Haarzuilens

“Lekker Landgoed”

Boeren: 

Jan Degenaar & 

Maarten Schrama

(samenwerking met 

NatuurMonumenten)
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(binnenkort?)

Voedselbos

“Utopia” in Almere

Ontwerper: 

Xavier San Giorgi

(samenwerking met 

Floriade)



9 November, 2016

(nieuw!)

Voedselbos voor

Vluchtelingen

“Kamp Zeist”

Ecologisch

Fruitpark

met notenbomen

en eetbaar

blad / erwten

door Stichting Trees For Peace



Andere productie
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 “Herstellende landbouw” die de grond verbetert, koolstof

bindt en meer diversiteit biedt. Mark Shepard, Wisconsin. 
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Pecan- en hickorynotenbomen geplant, 2015



9 November, 2016

Fruitbomen in Park Honsbergen, 2015



Relatieve & Absolute Duurzaamheid
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Oefening in onzin herkennen:



9 November, 2016

Vlees en 

zuivel


