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Doel

Kennismaking: Duurzaamheid & Planetaire Grenzen
Contact: Goran Christiansson / Trees for Peace
Overzicht: Wat is duurzaam?

Eten en de Aarde

Positief eten
Wat kan ik doen?

-We horen graag uw reflecties na de presentatie!
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Kennismaking & introductie

dr.ir. Goran Christiansson
Natuurkundig ingenieur onderzoeker
Zonnecellen op het dak
(Deel)eigenaar windmolenpark
- Werkt met electrische auto’s en windmolens
- Moestuin, bessen, paddenstoelen, lindeblad
- Passie voor bomen, EetbaarSoest.nl

- Medeoprichter Stichting Trees for Peace




Deel 1: Wat is duurzaamheid?
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Wat is duurzaamheid?

“Alles wat we eindeloos kunnen blijven doen.”
“Een duurzame beschaving — balans mens/natuur”

“Ecologische / Economische / Sociale belangen™

Brundtland 1987:

“Een ontwikkeling die tegemoetkomt aan de noden
van het heden, zonder de mogelijkheden van
toekomstige generaties om in hun behoeften te
voorzien in het gedrang te brengen”

Picture Gro Harlem Brundtland



Relatieve duurzaamheid

» “Ais beter dan B”
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Relatieve duurzaamheid

» “Ais beter dan B”

Picture: wikipedia.org
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Absolute / “echte” duurzaamheid

Positieve of negatieve impact van ons handelen

Uitstoot van broeikasgassen door Nederlandse consumptie

“Planetaire grenzen” MionCO, ecuvaente

n bultenland
“CO,-voetafdruk” —\/m = “'“d
‘“Land-voetafdruk’
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“Grenzen aan de groei”)
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Picture: compendiumvoordeleefomgeving.nl



Land-voetafdruk: Leven binnen de grenzen

2004 Transit of Venus
Egress: 11:26 UT




Voetafdruk verminderen:

Energie — reizen, auto, vliegen, huis en kantoor stoken
Spullen — alles kost energie en grondstoffen om te maken!

Eten — kunstmest, risico op bodemverarming en erosie

Top 10 countries with the biggest ecological footprint per person

YIVIRYYIY

Qatar Kuwait UAE* Denmark USA Belg um  Au st alia Canada Nethe lands leland

i B-B-R-N =

Top 10 African countries with the biggest ecological footprint per person

Yediiiiiig

Mauritius Mauritania Botswana South Africa Egypt Namibia  Tunisia Chad Mali Gabon
= KB E = = 2 K KR BB =
*United Arab Emirates Source: WWF

http.//www.footprlntnetwork.org/
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Deel 2: Planeet -> Nederland -> Soest

“Wat kan ik doen?”’

9 November, 2016

Paleis Soestdijk A\
\ Grote Melm

N

/
/s
& ™

\\“f-,\ Sbest

N \/"/ \
\ \

Overhee\s\ \ .
\ N

Hees'y 2 i De;Birk

Den Dd!der d
1 % Vliegbasis
|| @ Soesterber

‘} L X 9 a3

| \P

psch en Duin &

S_oésterberg




1,2: Soortverlies en erosie - voetatdruk

» Kwantitatieve analyse:
“Compendium voor de leefomgeving”
— land-voetafdruk:

Mondiaal landgebruik door Nederlandse consumptie, 2010
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Mondiaal landgebruik door Nederlandse consumptie, 2010
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Landgebruik door Nederlandse voedselconsumptie

hectare per persoon

Overige voeding

Aardappelen, groente
en fruit

Overige dranken
0,2 -
Suiker

BER [0

Koffie en thee

- Vlees en
4 zuivel (soja)

Overig vlees

0,0 —
) - Pluimveevlees
1990 1995 2000 2005 2010
B Varkensviees
B Rundviees PBL/sep1s
3ron: PBL. www.clo.ni/nloo7507

9 November, 2016



Preliminaire conclusie: duurzaam eten

» Geen fabrieksvlees — veel kleinere landvoetafdruk &
CO2 uitstoot
» Biologisch eten — veel minder stikstof & fosfor

(geen kunstmest)

Foto: Darren Doherty, Regenerative Agriculture



Deel 3: Positief Eten

THE

CARBON FARMING
SOLUTION

erative Agriculture

kit of Perennial Crops

1ate Change Mitigation and Food Security

ERIC TOENSMEIER

Hans Herren
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Positief Eten — Verrijjkingsgewassen

THE

CARBON FARMING Er zijn gewassen die de wereld verbeteren —
SOLUTION
o en voedsel produceren!

- Fruitbomen, notenbomen, groentebomen

ERIC TOENSMEIER
[ 1a Herren

Het is mogelijk om voedsel te verbouwen en
de aarde redden!
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Positief Eten — Verrijjkingsgewassen

THE

CARBON FARMING o o
SOLUTION Voorbeeld: Tamme kastanje i.p.v. aardappel

Aardappel in Nederland — verarmt de grond,
wordt heel veel gespoten (2 miljoen kilo!):

Gebruik gewasbeschermingsmiddelen per gewas

Il Aardappelen
1995 B reren

- Tulpen

Il suikerbieten

1998
B wintertarwe
[ Lelies (bollen)
2000 [ | zaaiuien
‘ ] Appelen
g o
ofit [ snijmais
& 2004
8. [ ] overige gewassen
%
2008
2012
T
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Positief Eten — Klimaat-voedsel-park

THE
CARBON FARMING
SOLUTION

In Soest kunnen we een maisakker omtoveren tot
fruitpark met allerlei voedselbomen.

S

FOOD FOREST N
Slovak Centre

e

(F54 Blueberry

2 Ground cover: Lucerne (Nf), Tall grasses: Nasturtium (full sun), Climbers: Beans,

“ Raspberry White Clover (Nf), Alliums (Garlic, Onion, Leek), Peas, Hardy Kiwi -

Alfalfa (Nf), fava beans, Sunflowers, Daffodil (Narcissus) all N-fixers
) vetch (Nf), zucchini, turnip, around trees to repel squirrels.
@ Caragana (N-fixer)  daikon, carrots. .
d Tilev
Permaculture Designer
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Positief Eten — Klimaat-voedsel-park

THE
CARBON FARMING
SOLUTION

We kunnen beginnen met |-2 hectare maisakker van
< S % gemeente Soest.

We hebben het volgende nodig:
- Langetermijnpacht (liefst 25 jaar)
- Bestemmingsplan dat bomen toelaat

- Crowdfunding voor aanplant en onderhoud

Wil je meedoen?
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Conclusie: Positief Eten “hand-afdruk”!

Eten van bomen maakt de wereld ecologisch rijker.

Waar in Soest zullen we beginnen?




Duurzaam Eten — Vragen?

Foto: eetenswaardig.nl



Extra Materiaal




Biodynamisch
Zuivel en vlees
“Het Derde Erf”

Soest

Boer:
Joop & Corine
Wantenaar
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Voedselbos

“Ketelbroek
Groesbeek

Boer:
Wouter van Eck
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Voedselbos
Haarzuilens

“Lekker Landgoed”

Boeren:
Jan Degenaar &

Maarten Schrama

(samenwerking met
NatuurMonumenten)
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(nieuw!)
Voedselbos voor
Vluchtelingen
“Kamp Zeist”

Ecologisch
Fruitpark

met hotenbomen
en eetbaar
blad / erwten

door Stichting Trees For Peace
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Andere productie

» “Herstellende landbouw” die de grond verbetert, koolstof
bindt en meer diversiteit biedt. Mark Shepard, Wisconsin.
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Fruitbomen in Park Honsbergen, 2015
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Relatieve & Absolute Duurzaamheid

Oefening in onzin herkennen:

DUURZAAM ONDERNEMEN BIJ AUTO INDUMLJ
. :

"’ [||"'.

ERKEND DUURZAAM

Renault =W

eco?

Duurzaam bouwen en renoveren
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Landgebruik door Nederlandse voedselconsumptie

hectare per persoon
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