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Doel

Slide 2

 Kennismaking: Duurzaamheid & Planetaire Grenzen

 Contact: Göran Christiansson / Trees for Peace

 Overzicht: Wat is duurzaam?
Eten en de Aarde
Positief eten
Wat kan ik doen?

-We horen graag uw reflecties na de presentatie!



Kennismaking & introductie

• dr. ir. Göran Christiansson

• Natuurkundig ingenieur onderzoeker

• Zonnecellen op het dak

• (Deel)eigenaar windmolenpark

• Werkt met electrische auto’s en windmolens

• Moestuin, bessen, paddenstoelen, lindeblad

• Passie voor bomen, EetbaarSoest.nl

• Medeoprichter Stichting Trees for Peace 



Deel 1: Wat is duurzaamheid? 

Slide 4



Wat is duurzaamheid? 

“Alles wat we eindeloos kunnen blijven doen.”

“Een duurzame beschaving – balans mens/natuur”

“Ecologische / Economische / Sociale belangen”

Picture Gro Harlem Brundtland

Brundtland 1987: 

“Een ontwikkeling die tegemoetkomt aan de noden 

van het heden, zonder de mogelijkheden van 

toekomstige generaties om in hun behoeften te 

voorzien in het gedrang te brengen"



Relatieve duurzaamheid

31 October, 2016

 “A is beter dan B” 

Picture: brooksbell.com



Relatieve duurzaamheid

31 October, 2016

 “A is beter dan B” 

Picture: wikipedia.org



Absolute / “echte” duurzaamheid

31 October, 2016

Positieve of negatieve impact van ons handelen

“Planetaire grenzen”

“CO2-voetafdruk”

“Land-voetafdruk” 

(ook gekoppeld aan

“Grenzen aan de groei”) 

Picture: compendiumvoordeleefomgeving.nl



Land-voetafdruk: Leven binnen de grenzen



We leven op te grote voet…

10/31/2016

De wereld kan ons niet dragen. Sinds 1980…

http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/newsletter/bv/humanity_now_demanding_1.4_earths



“Earth Overshoot Day 2016”: 8 augustus

10/31/2016

De natuurlijke hulpbronnen voor 2016 zijn op, sinds 8 

augustus, en nu “staan we rood”.

http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/newsletter/bv/humanity_now_demanding_1.4_earths



“Netherlands Overshoot Day 2016”: 

5 mei

10/31/2016

De natuurlijke hulpbronnen voor 2016 zijn op, sinds 5 mei, 

en nu “staan we rood”. 

Als iedereen leeft als een Nederlander hebben we 

4 aardbollen nodig! 

http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/newsletter/bv/humanity_now_demanding_1.4_earths



Voetafdruk verminderen:

10/31/2016

• Energie – reizen, auto, vliegen, huis en kantoor stoken

• Spullen – alles kost energie en grondstoffen om te maken!

• Eten – kunstmest, risico op bodemverarming en erosie

http://www.footprintnetwork.org/



Deel 2: Planeet -> Nederland -> Soest

31 October, 2016

“Wat kan ik doen?”



1,2: Soortverlies en erosie - voetafdruk

31 October, 2016

 Kwantitatieve analyse: 

“Compendium voor de leefomgeving” 

– land-voetafdruk: 



31 October, 2016



31 October, 2016

Vlees en

zuivel (soja)



Preliminaire conclusie: duurzaam eten 

 Geen fabrieksvlees – veel kleinere landvoetafdruk & 

CO2 uitstoot

 Biologisch eten – veel minder stikstof & fosfor

(geen kunstmest)

Foto: Darren Doherty, Regenerative Agriculture



Deel 3: Positief Eten
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Positief Eten – Verrijkingsgewassen
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Er zijn gewassen die de wereld verbeteren –
en voedsel produceren!

• Meerjarige planten (houden de bodem vast)

• Houtige gewassen (bomen)

• Fruit, noten, groentebomen

• Bijzondere vee-systemen met rotatie

Het is mogelijk om voedsel te verbouwen en
de aarde redden!



Positief Eten – Verrijkingsgewassen
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Voorbeeld: Tamme kastanje i.p.v. aardappel

Aardappel in Nederland – verarmt de grond, 

wordt heel veel gespoten (2 miljoen kilo!):



Positief Eten – Verrijkingsgewassen
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Nieuwe groentebomen in Nederland:

“Siberische Erwten-boom” 

Caragana arborescens



Positief Eten – Verrijkingsgewassen
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Nieuwe groentebomen in Nederland:

“Sla-boom” (winterlinde) 

Tilia cordata



Positief Eten – Verrijkingsgewassen
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Nieuwe groentebomen in Nederland:

“Uienboom” (In China – “lente-geur-boom”) 

Toona sinensis



Conclusie: Positief Eten “hand-afdruk”!

10/31/2016

Eten van bomen maakt de wereld ecologisch rijker!

Fruit: … appels, peer, …

Noten: Walnoot, hartnoot, hickory, hazel

Groente: Lindeblad, ertwenbomen

(caragana), uienboom, 

kastanje



Duurzaam Eten – Vragen?

Foto: eetenswaardig.nl



Extra Materiaal

10/31/2016Slide 27



31 October, 2016

Biodynamisch

Zuivel en vlees

“Het Derde Erf”

Soest

Boer:

Joop & Corine

Wantenaar



31 October, 2016

Voedselbos

“Ketelbroek”

Groesbeek

Boer:

Wouter van Eck



31 October, 2016

Voedselbos

Haarzuilens

“Lekker Landgoed”

Boeren: 

Jan Degenaar & 

Maarten Schrama

(samenwerking met 

NatuurMonumenten)



31 October, 2016

(binnenkort?)

Voedselbos

“Utopia” in Almere

Ontwerper: 

Xavier San Giorgi

(samenwerking met 

Floriade)



31 October, 2016

(nieuw!)

Voedselbos voor

Vluchtelingen

“Kamp Zeist”

Ecologisch

Fruitpark

met notenbomen

en eetbaar

blad / erwten

door Stichting Trees For Peace



Andere productie

31 October, 2016

 “Herstellende landbouw” die de grond verbetert, koolstof

bindt en meer diversiteit biedt. Mark Shepard, Wisconsin. 



31 October, 2016

Pecan- en hickorynotenbomen geplant, 2015



31 October, 2016

Fruitbomen in Park Honsbergen, 2015



Relatieve & Absolute Duurzaamheid

10/31/2016Slide 36

Oefening in onzin herkennen:



31 October, 2016

Vlees en 

zuivel


